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FACTEURS OUI IN FLUEN CENT LA SANTE : 


Génétiques, démographique, environnementaux 


em 


A / INTRODUCTION ; 


Ll‘s objectifs en matière de santé, selon la loi sur La protection et la 
.-Ju [t? fév 85 (art 3), visent â protéger la vie etc Illumine contre les r 

ainsi que l'amélioration des conditions de vie et de travail. 


1 ,:1 protection ri la promotion de la stüitê cou cou rem au bien être physique et moral d,c 
l'homme ci à son épanouissement au sein de la société... (Art 2 


ind 


lividu est affecté par 
mais aussi par les 


A la lumière de ces deux articles, il est possible de considérer que ] 

Ica facteurs physiques, chimiques, biologiques de Itiiviiumiuîneril, 

J acteurs sociaux et psychosociaux. 

Ce qui, en matière de santé publique, a conduit à lïdentiftcalio 
environnementaux ayant un effet prejudiciable sur l'homme en vue 
dt le lu élimination et de déterminer les nonnes sanitaires vis 

conditions saines de vie et de travail (art 26 ). 

De cène îdemiAcation seront élaborées des mesures préventives, curatives éducatives cl 

sociales ayant pur but de préserver « d'améliorer la santé de l'individu et dé la collectivité 
(Santé publique) (art £3) 


promotion de la santé 
mikidiescl les risques, 


in des ces facteurs 
le leur réduction ou 
aut à assurer des 


rep) 


Ia k.c fait le sens, actuellement donné, â la sauté publique 
conscience que les styles de vie eL les conditions de vie, avec 
psychologiques, sociologiques et environnementales déterminent la 
des sujets de préoccupai inns. 
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B / IDENTIFICATION DES FACTEURS DE RISQUER 

* Le risque est lu probabilité d'apparition d'une maladie. 

* Le [acteur de risque est celui qui modifie le niveau de ce risqub 

Lu présence che£ l'individu de certains facteurs augmente la possibi lité de développer une 
maladie donnée. 

Les facteurs de risque peuvent ÊLie d'origine biologique (cholestérol er triglycérides 
sanguins élevés], chimique (nicotine), psychologiques (stress}, soaoc d tutelle (sêdtntaiiLé). 

béS I acteurs environnementaux ou corn port cm en taux peuvent être d'origine extérieure 


(exogènes) comme le se), le tabac, la suralimentation et/ou 
(endogènes] comme le sexe, l'âgc t l'hérédité. 

Les principaux facteurs de risque de maladies chroniques non trans, 
sont les suivants : 


propres à l'individu 


missibles (selon OMS} 


1, Le tabac parfois en association avec l'alcool, responsable l'un nombre « levé de 
cancer pulmonaire et aérodigestifs supérieurs, de maJadien respiratoires 
o ironiques et coronariennes dont l'impact est considérable surtout en qualité de 
vie des personnes. Le tabagisme féminin est en augmentât inn ainsi que chez les 
adolescents. 

1^ tabagisme passif est également un problème de santé 

2, L'alcool ; à l'origine de cancer, maladie chronique du foie, d 

d'accidents de circulation et donc de décès ci de blessés avec des séquelles 
(morbidité et mortalité prématurées). 

3, Alimentation inappropriée, excès de poids, 

insuffisante : l'excès de poids et sédentarité, souvent associées, sont des facteurs 

de risques importants de maladies chroniques, de Jliabèie, et maladie 
car d i o v as eu lair e . 


publiquc. 
atteintes psychiques. 


ctivitê physique 


Le changement de nos habitudes alimentaires se rapprochant 
mode alimentaire ucci dental, en particulier dans les grandes ville 
augmentation de la prëvalence de l'obésité. Outre la quantité des 
qualité des aliments a des répercussions sur la santé 
consommation suffisante de fruit et légumes et des apports mari 
favorables à une diminution de certaines maladies chroniqi 
c ai dio vasculaire et diabète). 


Les jeunes sont de faibles consommateurs de fruits cl légumes 
surcharges pondérales varient de façon importante scion le milice 
particulièrement les milieux les plus modestes, 

4. La tension artérielle 

5. Le cholestérol élevé 


progressivement du 
, est à l 'origine d'une 
apports caloriques, la 
des individus. Une 
ïrès en sel sont ainsi 
es (cancer, maladie 


Les prévalentes de 
social louchant plus 
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6. Pollution atmosphérique (particules fines t 020 ne) f polluants de Peau 
(contamination des eaux souterraines par nitrates et pesticide &)* 

7. Les perturbateurs endocriniens : dioxine, métaux lourds. 


a. 


Les déchets industriels,, ménagers, hospitaliers {décharge à 


ciel ouvert! 


Ces facteurs de nsques peuvent être classés de la manière suivante 

* facteurs de risque naturels : âge, sexe, constitution, génétique. 

* Facteurs de risque comportementaux ; tabagisme, mauvaise alimentation, 
activité physique insuffisante. 

Facteurs de risque intermediaire : diabète, obësité/excés dp poids, hypertension 
artérielle. 

* Facteurs de risque environnementaux ; contexte socio — 
pollution aimospb crique, culturels, urbanisation (qui a des c 
l'accès aux services ei aux produits) 


économique, climat, 
fois sur Je logement. 


C / -STRATEGIE DE PREVENTION DE CES FACTEURS 


La politique de santé publique vise à réduire la mortalité de la 
aux soins et leur qualité (prévention - soin) et tente de rt« 
« évitables * cest-à-dire lices à des comportements à risque (al 
dangereuse. .) 


J éd j 


Les facteurs comme Page, le sexe, la constitution génétique 
changer, mais ij est possible de modifier plusieurs facteurs liés a 
nos habitudes de vie et certains facteurs comme Hypertension 
poids, l 'intolérance au glucose. 


population par l'accès 
ire les morts dites 
iûot, tabac, conduite 


sont impossibles à 
ix comportements, à 
ariêrielle, l'excès de 


La reconnaissance des facteurs de risque permet la conceptio 
prévention des maladies chroniques et de lutte contre ces 
primaire). 


} d'une politique de 
facteurs (prévention 


1 . 


2 . 


3. 

4, 


Lutte contre le cancer : par le dépistage cancer du sein, du 
rectal de populations cibles selon Tàge, le sexe et prédispos, 
La prévention - éducation visant à éviter la dépendan 
(alcool, drogues, médicaments, psychotropes) 

Lutte contre le tabagisme (interdiction de fumer 
augmentation des prix,..) 

U réduction des accidents de travail et de la route. 


-Oi uc 1 utérus, col o - 
itions génétiques 
-c chez l'adolescent 

ans beux publics. 
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5 . 

6 . 

7 . 


sucre, conservateur. 


L'éducation sanitaire en matière d'aJimentation (sel 
colorants alimentaire. 

Encouragement à l’activité physique (sport scolaire) pour iLtter contre l'obésite 
ame lorauoa es conditions de vie des personnes âgées dépendantes ci 
organisation de prise en charge spécifique des maladif 
(Alzheimer) 


s liées au grand âge 


D / CONCLUSION : 


La connaissance des facteurs de risques influant sur la santé de 3a population ci de 
l individu permet la mise en place de stratégies de prévention par Tin format ion. 


sont basées sur la 


1 éducation, la mise en place de normes sanitaires. Ces stratégie 

gestion active et responsabilisée par la personne de son * capital banté » dans tous les 
aspects de la vie. L'éducation pour la santé vise à aider chaque individu à s'approprier 
progressivement les moyens d'opérer des choix, d'adopter 
responsables pour lui même comme vis-à-vis d J &vttrui et de l'e.r 


des comportements 
nvironnement par Ja 


facilitation de l'accès aux connaissances, 
favorables. 


permettant lacquisitior 


des 


comporte menu 
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